
《編集・発行》　社会福祉法人　志摩市社会福祉協議会
〒517-0501　三重県志摩市阿児町鵜方3098番地1　阿児健康福祉センター サンライフあご内
TEL 0599-56-1600　FAX 0599-56-1601
URL https://www.shima-fukushikyo.or.jp/　E-mail honsho@shima-fukushikyo.or.jp Facebookホームページ インスタグラム

　障がい者就労継続支援 B 型事業所「あいのその」と「ひ
かり作業場」では、利用者の皆さんが毎日それぞれの作業
に一生懸命取り組んでいます。日々の頑張りはもちろんで
すが、時には仲間と一緒に思い切り楽しむ息抜きの時間も
大切にしています。
　先日、「ひかり作業場」では鳥羽水族館へ遠足に出かけ、

「あいのその」ではアツアツのたこ焼きパーティーを開催
しました！作業に向き合う真剣な表情とはひと味違う、レ
クリエーションでの弾けるような笑顔をお届けします。

みんなの笑顔、満開！夏の思い出
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　緊急連絡先や医療情報をあんしんカードに記載し、バトンに収納しておくことで、緊急時に
救急隊員等へ必要な情報を伝えるためのものです。市内に住所がある70歳以上の独居及び
70歳以上のみの世帯を対象に配付しています。
※対象者以外で配付を希望される方は、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
志摩市社協　地域支援課
☎0599－55－3885　FAX 0599－44－1103 いのちのバトンページ

～もしものために今できること～

その他保険証のコピー、診察券のコピー、
写真、薬剤情報提供書、お薬手帳のコピー
等を入れておくとさらに安心です。

「いのちのバトン」って何？

あんしんカードは常に最新の情報にしておくことが重要です。
定期的にあんしんカードの内容を見直しましょう。

「いのちのバトン」の内容を見直しましょう！「いのちのバトン」の内容を見直しましょう！

★取り消し線で消して書き直しても構いません。
★新しくあんしんカードが必要な場合は、下記
までお問い合せください。
また、志摩市社協ホームページからもダウ
ンロードできます。

赤い羽根共同募金がつなぐ！

まちの活動レポート

今年も10月 1日から「赤い羽根共同募金」運動が始まります。
ご協力よろしくお願いします。

食育サークル“元気ッズ”
食育サークル“元気ッズ”

　長年、磯部町で未就学児と保護者を対象に
食育サークルを開催している「元気ッズ」さん。
写真の中央に写っている男の子は、ずっと「元気ッ
ズ」に参加してくれていたお子さんです。この日は、
幼稚園の卒園報告のため、大切な卒園証書を抱えて
ボランティアさんに会いに来てくれました。
　誇らしげに証書を見せる姿に、小さかった頃から
成長を見守ってきたボランティアさんも「大きくなっ
たね！」と胸を熱くしながら大喜びでした。
　このように赤い羽根共同募金は、地域の「世代を
超えた温かい絆づくり」に役立てられています。
　みなさんの募金が、この温かい居場所を維持する
ための大切な力になっています。
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令和8年
参加費
無料

私たちにできることは、なんだろう。

対象 : 一般９ 10　（木）月 日 13:30～15:30
会場 : 阿児アリーナベイホール

定員 :50名

地域支援課
　☎0599－55－3885

一般社団法人SHIP
ひきこもりと共生社会を考えるネットワーク

池上　正樹　氏
ひきこもりの状態や背景は、一人ひとり異なります。
この講演会では、本人や家族が孤立せず、安心できる居場所や地域との
つながりについて学び、私たちにできることを考えます。
初めての方も、ぜひご参加ください。

孤立させないために、まずは知ることから。

二次元コードまたは
お電話でお申し込み
ください。

※人数把握のため事前申込をお願いしていますが、当日参加も可能です。

本人と家族は、どんな思いを抱えている？

ひきこもり講演会ひきこもり講演会ひきこもり講演会

TRA IAL × MEET × FUTURE

ボランティアセンターでは、市内のボランティア団体に
ご協力いただき、ボランティア活動を体験できる
【ボラチャレ】を開催しています。

•志摩市にはどんなボランティア活動があるのだろう
•自分のできることを探してみたい
•ボランティアをちょっとだけ体験してみたい

その気持ちがあれば、大歓迎！
　　　　　　　ご参加お待ちしています！

美化清掃

志摩市社協ボランティアセンター
☎0599－55－3885

体 験 先 一 覧

お申込み方法

お問い合わせ先

お電話または右記二次元
コードからホームページに
アクセスいただき、お申し
込みください。

一次〆切…9月30日（水）
以降、各体験日の10日前まで

保護犬猫活動 手話教室

・・・など
子ども食堂

締め切り

令和8年10月14日（水）～12月26日（土）まで
体験期間

子どもの
学習サポート
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「社協だより」はボランティア団体のご協力で、視覚障がいのある人に音訳（朗読）による広報をお届けしています。
ボランティアに興味のある方は、志摩市社協 地域支援課までご連絡ください。

無料専門相談のご案内
★★★お気軽にご相談ください★★★

法律に関する相談
～法テラス三重 （弁護士）～

◆経済的にお困りの方で法律相談の必要のあ
る方を対象としています。

◆事前予約制・先着６名（１か月前より受付）
　※�予約時、収入等についてお伺いし、資力

基準の確認を行ないます。

相 談 日 ： 9月10日（木）　11月12日（木）
実施時間 ： 13：00～16：00
会　　場 ： サンライフあご２階

〈予約・問い合わせ先〉
法テラス三重（日本司法支援センター三重地方事務所）

☎050-3383-5470（受付 : 9：00～17：00）

予約・問い合わせ先：志摩市社協　地域支援課　☎ 0599-55-3885（受付：月〜金 8：30～17：15）
※相談時間は30分です。9月１日（火）より受付開始します。人数には限りがありますのでお早めにご予約ください。

相　　　　談 月　日 曜日 時　　　間 会　　　場 相　談　員

法 律 相 談 10月15日 木
10：00〜12：00

サンライフあご２階 弁 護 士
13：00〜15：00

登記・相続相談
9月16日

水 13：30〜16：00 サンライフあご２階 司 法 書 士
11月18日

成年後見・相続に関する相談
～志摩成年後見サポート（行政書士）～

◆成年後見・相続・遺言などのご相談をお受けします。
◆事前予約制（前日までにご予約ください。）

相 談 日 ： 9月17日（木）　11月19日（木）
実施時間 ： 13：30～16：00
会　　場 ： サンライフあご２階

〈予約・問い合わせ先〉志摩市社協　地域支援課
☎0599-55-3885（受付 : 月〜金 8：30～17：15）

〈相談・問い合わせ先〉
くらしサポートセンターふんばり（サンライフあご内）

☎0599-68-7130（受付 : 月〜金 8：30～17：15）

生活困窮者の相談窓口
～くらしサポートセンターふんばり～

◆さまざまな要因により経済的に困窮した方
に、生活の見通しがもてるよう相談支援を
行ない、解決に向けてのお手伝いをします。

◆相談は随時行なっております。

ね　む　の　木
〜ひきこもり家族カフェ〜

開催日：毎月第３木曜日
時　間：10：00～11：30
場　所：サンライフあご２階　ミーティングルーム
対象者：ひきこもりの方のご家族
　　　　（不登校の子がいるご家族も参加していただけます）

〈問い合わせ先〉
志摩市社協　地域支援課　☎0599-55-3885

（受付 : 月〜金 8：30～17：15）

ねむの木は、ひきこもり家族のつどいの場です

◆同じような心配事をもっている家族同士が知
り合い、おしゃべりで息抜きをしたり、ミニ
講座では役立つ情報やひきこもりについての
理解を深めます。

令和 8年 5月２７日から令和８年 7月２６日までに、次のみなさまから心温かい善意が寄せられま
した。これらは地域福祉事業の推進に役立てさせていただきます。

ご寄付をありがとうございました

㈱ヤクルトマーケティング東海　三重カンパニー 様		
	 ヤクルト 400LT マスカット 434 本
みしま電気 様	 トイレットペーパー 6 さげ等
NPO 法人浜島スポーツクラブ　理事長 谷水総志 様	 お菓子他多数

中村茂喜 様	 パックご飯他多数
山田区自治会 様	 ポータブルトイレ 1 台
匿　名	 リハビリパンツ 1 袋、尿取りパッド 1 袋、衣類 12 着
辻岡 様	 おかし、ジュース等　17 セット


