
ひきこもり家族カフェねむの木 参加規約 

（施行日：令和 8年 6 月 26 日） 

 

■ はじめに 

ねむの木は、ひきこもり当事者のご家族が、お互いの悩みを安心して話し合い、

心を休め、体験的知識を分かち合う場です。すべての参加者が心地よく過ごせるよ

う、以下のルールを守ってご参加ください。 

 

■ 1. 参加対象者について 

①ひきこもり当事者の「親・子・きょうだい」などの近親者（同居・別居を問い

ません） ※ 不登校のご家族も参加できます。 

②近親者ではないが、家族同様にひきこもり当事者にかかわっている方（本会が

適当と認めた場合） 

③ひきこもり当事者 

※ 参加者に利益をもたらす専門職や、本会が指導する学生（実習生等）について

は、本会が必要と認めた場合、この限りではありません。 

 

■ 2. 禁止事項（守っていただきたいこと） 

皆さまが安心して参加できるよう、会場内および会の終了後において、以下の行

為を禁止します。 

①勧誘・営業行為（特定のサプリメント、健康食品、民間療法、宗教、政治団

体、ビジネス等の紹介や勧誘、販売行為） 

②連絡先の交換（トラブル防止のため、初対面の参加者同士での電話番号、メー

ルアドレス、SNS 等の交換や聞き出し） 

③批判や望まないアドバイス（相手の状況に対する批判、相手が求めていない強

い助言や意見の押し付け） 

④プライバシーの保護（聞き知った個人情報やご家庭の事情などを外部へ持ち出

すことを禁止します） 

⑤その他、参加者へ不安や不快感を与える行為 

 

■ 3. 参加のお断りについて 

上記 1 の対象者でない場合、上記 2の禁止事項に触れる行為が見られる場合、

または本会が「当事業の趣旨に合わない」と判断した場合には、参加をお断りす

る（お帰りいただく）ことがあります。 

 

以上 

 

社会福祉法人 志摩市社会福祉協議会 


