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	※スケジュールは予告なく変更する場合があります。
	※各種警報（暴風警報など）が発表された場合は休館します。
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	くつろぎ場
	毎週月曜日・木曜日
	9：30～13：00
	古民家風の落ち着いた空間で珈琲や紅茶を飲みながら自由にお過ごしいただけます。塗り絵や脳トレ、かご作り（月1回程度）も行っています。(参加費実費)
	かご作りの開催日についてはお問い合わせください。
	くつろぎ場では、健康麻雀もできます。
	とまと
	毎週火曜日
	9：30～11：30
	介護予防のための体操や楽しい茶話会をしています。
	（参加費100円）
	カラオケ喫茶
	毎週火曜日・木曜日
	13：00～15：00
	楽しくカラオケをしています。
	絵手紙
	第１・第3金曜日
	13：00～15：00
	『ヘタがいい、ヘタでいい』皆で楽しく絵手紙をしてみませんか？（参加費100円）
	なないろ🌈
	10月17日（土）
	10：00～12：00
	心身の発達に特性のある子どもたちとその保護者、支援者による集いの場です。
	菜の花館へのお問い合わせは、電話（オモテ面掲載）もしくは右記の
	2次元コードよりご連絡ください。
	菜の花館で活動やイベントを行いたい方のご連絡もお待ちしています。


