
　7月と8月の土曜日に「菜の花館キッズスペース」を開催しました。
　さんさんと降り注ぐ太陽の下、子どもたちはプールで大盛り
上がり。猛暑を吹き飛ばすほど元気に遊び回っていました。
　大人は遊ぶ子どもたちを見守りながら、カフェで一息。また、
おいしいお弁当の販売もあり、家族団らんでランチを楽しむ姿が
見られました。
　参加者からは「暑い日に子どもをめいっぱい遊ばせてあげたかった。このような場所
があるととてもありがたい。」と嬉しい声を聞いています。
　次回は12月ごろの開催を予定しています。詳細が決まりましたら、本誌やSNS等でお
知らせします。
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【問い合わせ先】
・菜の花館
　電話　0599-44-0660
　※休館時は下記へ連絡してください。
・志摩市社会福祉協議会　地域支援課
　電話　0599-55-3885
　※月～金曜日　8：30〜17：15

開館日（時間）‥‥ 裏面カレンダーのとおり
※土日祝日や水曜日、年末年始は休館します。

神明公民館

神明神社

菜の花館

住所：阿児町神明642-1

月号

2026

　菜の花館はどなたでも過ごすことができる集いの場です。
地域の方が中心となった様々な活動が行われています。
　興味がある方は、お気軽に菜の花館までお越しください。

アクセス（場所）

菜の花館だより菜の花館だより
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七色の笑顔、水にきらめく
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お弁当もお菓子も
おいしかった♪

みんなでたのしい
みずあそび💦

お花に水を
　あげました🌸



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

午前 とまと
休館

くつろぎ場 休館

午後 カラオケ喫茶 カラオケ喫茶 絵手紙

7 8 9 10 11 12 13

午前　 くつろぎ場 とまと
休館

くつろぎ場
休館

午後 オレンジカフェ カラオケ喫茶 カラオケ喫茶

14 15 16 17 18 19 20

午前 くつろぎ場 とまと
休館

くつろぎ場 休館 ぴあず
志摩午後 休館 カラオケ喫茶 カラオケ喫茶 絵手紙

21 22 23 24 25 26 27

午前 休館
(祝日)

休館
(祝日)

休館
(祝日)

くつろぎ場
休館

午後 カラオケ喫茶

28 29 30

午前 くつろぎ場 とまと
休館

午後 休館 カラオケ喫茶

日時 内容

くつろぎ場 毎週月曜日・木曜日
9：30～13：00

古民家風の落ち着いた空間で珈琲や紅茶を飲みながら自由
にお過ごしいただけます。塗り絵や脳トレ、かご作り（月
1回程度）も行っています。(参加費実費)
次回のかご作りは9月14日(月)に開催します。

くつろぎ場では、健康麻雀もできます。
第4木曜日は健康麻雀を教えてくれるボランティアが来て
くれます。

とまと 毎週火曜日
9：30～11：30

介護予防のための体操や楽しい茶話会をしています。
（参加費100円）

カラオケ喫茶 毎週火曜日・木曜日
13：00～15：00 楽しくカラオケをしています。

絵手紙 第１・第3金曜日
13：00～15：00

『ヘタがいい、ヘタでいい』皆で楽しく絵手紙をしてみま
せんか？（参加費100円）

オレンジカフェ 奇数月第1月曜日
13：30～15：00

どなたでも参加できる集いの場所です。認知症について学
んだり、悩みごとを専門家へ相談できる場でもあります。

ぴあず志摩 9月20日(日)
10：00～12：00

身体障がい者の当事者・家族・支援者等が集まり、筆ペン
アート、ボッチャなどを楽しんだり、近況報告をしたりし
ながら交流活動をしています。

【9月カレンダー】※スケジュールは予告なく変更する場合があります。※各種警報（暴風警報など）が発表された場合は休館します。

菜の花館へのお問い合わせは、電話（オモテ面掲載）もしくは右記の
2次元コードよりご連絡ください。
菜の花館で活動やイベントを行いたい方のご連絡もお待ちしています。
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