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【問い合わせ先】
・菜の花館
　電話　0599-44-0660
　※休館時は下記へ連絡してください。
・志摩市社会福祉協議会　地域支援課
　電話　0599-55-3885
　※月～金曜日　8：30〜17：15

開館日（時間）‥‥ 裏面カレンダーのとおり
※土日祝日や水曜日、年末年始は休館します。

神明公民館

神明神社

菜の花館

住所：阿児町神明642-1

　菜の花館はどなたでも過ごすことができる集いの場です。
地域の方が中心となった様々な活動が行われています。
　興味がある方は、お気軽に菜の花館までお越しください。

　5月16日（土）10：00～14：00 未就学児とその家族
の集いの場「菜の花館キッズスペース」を開催しま
す。室内外のあそび場の他、カフェコーナー、リユ
ースコーナー、グルメコーナーを準備しています。
　グルメコーナーでは「風月」さんのお弁当やシフ
ォンケーキの販売、「甘味処桜」さんの和スイーツ
販売やくじ引きなどの楽しい企画もあります。ぜひ
ご家族で遊びに来てください。

　3月15日（日）障がいのある方やご家族、支援者が集う
交流の場「ぴあず志摩」の活動が行われました。
　今回は年度末の締めくくりとして、この1年の振り返り
や近況報告を行いました。最後にはパンを景品にしたトラ
ンプ大会が開催され、大人も子どもも夢中になって盛り上
がる、にぎやかな時間となりました。
　ぴあず志摩は今年度から菜の花館でも活動を行います。
（奇数月の第3日曜日10：00～）どなたでも参加いただけ
ます。ぜひお気軽にお越しください。
 ※今月は磯部生涯学習センターで開催します。
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菜の花館HP



月 火 水 木 金 土 日
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午後 絵手紙
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午前　 休館
（祝日）

くつろぎ場
休館

午後 カラオケ喫茶
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午前 くつろぎ場 とまと
休館

くつろぎ場 休館 キッズ
スペース午後 オレンジカフェ カラオケ喫茶 カラオケ喫茶 絵手紙
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午前 くつろぎ場 とまと
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くつろぎ場
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午後 休館 カラオケ喫茶 カラオケ喫茶
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午前 くつろぎ場 とまと
休館

くつろぎ場
休館

午後 休館 カラオケ喫茶 カラオケ喫茶

日時 内容

くつろぎ場
毎週月曜日・木曜日

9：30～13：00

古民家風の落ち着いた空間で自由にお過ごしいただけま
す。塗り絵や脳トレ、健康麻雀もできます。
・第4木曜日は健康麻雀を教えてくれるボランティアが
　来てくれます。
・月1回程度かご作りも行っています。(参加費実費)
　 5月は11日（月）に開催します。

とまと
毎週火曜日

9：30～11：30
介護予防のための体操や楽しい茶話会をしています。
（参加費100円）

カラオケ喫茶
毎週火曜日・木曜日

13：00～15：00
楽しくカラオケをしています。

絵手紙
第１・第3金曜日
13：00～15：00

『ヘタがいい、ヘタでいい』皆で楽しく絵手紙をしてみま
せんか？（参加費100円）

オレンジカフェ
奇数月第1月曜日
13：30～15：00

どなたでも参加できる集いの場所です。認知症について学
んだり、悩みごとを専門家へ相談できる場でもあります。
※今月は第2月曜日に開催します。

菜の花館
キッズスペース

5月16日土曜日
10：00～14：00

未就学児とその家族が安心して遊ぶことができる集いの場
です。（きょうだいは小学生でも参加OK）

【5月カレンダー】
※スケジュールは予告なく変更する場合があります。
※各種警報（暴風警報など）が発表された場合は休館します。

菜の花館へのお問い合わせは、電話（オモテ面掲載）もしくは右記の2次元
コードよりご連絡ください。
菜の花館で活動やイベントを行いたい方のご連絡もお待ちしています。
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